	A    Krabbegang
	C    Hop med samlede ben

	B    Sideløb
	E    Rør ved banens midte

	D   20 benspredninger og samlinger
	F    Hop på venstre ben

	G  Løb med vendinger
	I  Løb 10 gange rundt om denne post

	J  Hop på højre ben
	L  Spurt hen til Jette, og sig søde Jette

	M  10 samlede høje knæløft
	O  Løb på alle fire

	P  Løb så højre hånd rører jorden
	R  Løb med STORE skridt

	S  Baglæns løb med høje knæløft
	?  Løb så begge hænder rører jorden

	?  Råb højt hvor mange du mangler
	?  Harrehop til næste post

	?  Løb og spark dig selv bagi
	?  Løb med strakte ben

	?  Hop 2 frem og 1 tilbage
	?  Skøjteløb til næste kegle
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